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&lt;p&gt;Quem &#233; 0 atleta de t&#234;nis de praia?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O atleta de t&#234;nis de praia &#233; uma pessoa habilidosa que exerce

esse &#129334; esportewww globoesporte comr&#225;pida crescente popularidade.

As regras desse esporte s&#227;0 similares ao t&#234;nis cl&#225;ssico, mas &#23

3; jogadowww globoesporte comum campo &#129334; menor, geralmentewww globoespor
te comum ambiente de praia ou outra superf&#237;cie arenosa. Devidowww globoespo

rte comparte ao tamanho menor do campo, 0 &#129334; jogo pode ser muito mais r&
#225;pido e exigir muita agilidade, for&#231;a e resist&#234;ncia dos jogadores.

&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Qual &#233; o tamanho do campo &#129334; de t&#234;nis de praia?&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;Em compara&#231;&#227;0 ao p&#225;del e outros esportes de raquete, o ¢

ampo de t&#234;nis de praia tem uma &#129334; menor &#225;rea de jogo. Mede 8 m
etros de largura por 16 metros de comprimento. Esse tamanho mais peque&#241;0 po
de ser &#129334; uma vantagem para os jogadores porque fornece uma &quot;conven
I&#234;ncia espacial&quot; quando se inicia o jogo. Portanto, a melhor estrat&#2
33;gia para &#129334; ganhar um jogo pode incluir a prepara&#231;&#227;0 f&#237
;sica geral, a coordena&#231;&#227;0 motora e a precis&#227;0 da batida para gar
antir que &#129334; a bola se mantenhawww globoesporte comjogo durante mais tem

po.&lt;/p&at;
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