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&lt;p&gt;&lt;p&gt;A express&#227;o â��menos de 75 cart&#245;esâ�� &#233; uma refer&#

234;ncia a um m&#233;todo 4ï¸�â�£  de memoriza&#231;&#227;o conhecido como â��m&#233;t

odo de Leitnerâ��, que &#233; um sistema de repeti&#231;&#227;o espacial para auxi

liar no processo de aprendizagem. 4ï¸�â�£  Neste m&#233;todo, as informa&#231;&#245;

es a serem memorizadas s&#227;o escritas0 0 bet3650 0 bet365 index cards (cart&#) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 168 Td (245;es), sendo que cada cart&#227;o cont&#233;m uma 4ï¸�â�£  &#250;nica informa&#231
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exidade e o volume de informa&#231;&#245;es a serem memorizadas. 4ï¸�â�£  No entanto

, o n&#250;mero â��75â�� &#233; muitas vezes mencionado como um ponto de refer&#234;

ncia para quando um determinado conjunto de 4ï¸�â�£  cart&#245;es est&#225; pronto p

ara ser revisado. Isso significa que, se houver â��menos de 75 cart&#245;esâ��, pode

 indicar que ainda h&#225; 4ï¸�â�£  relativamente poucas informa&#231;&#245;es a ser

em revisadas e que o processo de memoriza&#231;&#227;o ainda est&#225;0 0 bet365
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&lt;p&gt;&lt;p&gt;Em resumo, â��menos de 4ï¸�â�£  75 cart&#245;esâ�� &#233; uma express&

#227;o que pode ser usada para indicar que o n&#250;mero de informa&#231;&#245;e

s a serem memorizadas ainda 4ï¸�â�£  &#233; relativamente pequeno e que o processo d

e aprendizagem ainda est&#225;0 0 bet3650 0 bet365 andamento.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt
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