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as, dependendo do n&#237;vel e tipo de competi&#231;&#227;o. Este &#127820;  art
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as habilidades escondidas necess&#225;rias para que um jogador sobrevivente &#12
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gador de futebol. As atividades de troca de dire&#231;&#227;o, os exercisejos de

 &#127820;  coordena&#231;&#227;o e os treinos de rea&#231;&#227;o permitem que 

um jogador se mova livremente no campo e responda rapidamente a situa&#231;&#245

;es &#127820;  inesperadas.&lt;/p&gt;
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