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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No contexto da psicologia cognitiva, o &quot;sistema

 2&quot; &#233; um conceito proposto por Daniel Kahneman no livro &quot;Thinking

, Fast and &#128068;  Slow&quot;. O sistema 2 &#233; uma met&#225;fora para o ti

po de pensamento que &#233; lento, controlado e consciente. Ao contr&#225;rio &#
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onsciente, o sistema 2 requer esfor&#231;o e aten&#231;&#227;o focada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pessoas geralmente recorrem &#128068;  ao sistema 20 0 bet365situa&#

231;&#245;es que exigem c&#225;lculos complexos, aten&#231;&#227;o sostenida ou 

tomada de decis&#245;es dif&#237;ceis. Por exemplo, quando algu&#233;m &#128068;

  resolve um problema de matem&#225;tica complicado, est&#225; analisando inform

a&#231;&#245;es detalhadas ou simplesmente se concentra0 0 bet365uma tarefa que 
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entender &#128068;  como funciona o sistema 2 e como podemos aprimorar nossas ha
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