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&lt;p&gt;Existem v&#225;rios objetivos importantes ao trabalhar as emo&#231;&#24

5;es com a crian&#231;as:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem 

e compreenderrem â�ï¸�  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental para o a

uto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E por â�ï¸�  

que, O isso faz essencial par desenvolveres uma boa rela&#231;&#227;o consigo me

smas tamb&#233;m com os outros!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;o emocional saud&#225;vel: Trabalhar â�ï¸�  as emo&#231;&#

245;es permite que essas crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de expres

sar o quando sentes. Isso os ajudar&#225; a construir relacionamento, â�ï¸�  bons e

 evitando comportamento  disruptivos ou agressivo-quando surgem conflitos/ dific

uldades0 0 bet3650 0 bet365 comunicar sentimentos;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Regula&#231;&#227;o emocional: Ao ajudar as â�ï¸�  crian&#231;as a gere

nciar suas emo&#231;&#245;es, elas aprendem A regular0 0 bet365respostas emocion

ais ea tomar decis&#245;es ousertivas. Isso &#233; crucial para â�ï¸�  o seu autoes

tima de resili&#234;ncia da capacidade0 0 bet3650 0 bet365 se adaptarem &#224; d

iferentes situa&#231;&#245;es!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Compaix&#227;o e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es â�ï¸�  com a c

rian&#231;as os ajuda A desenvolver habilidades sociais importantes, comoacom pa

x&#227;e da Empata! Elas aprendem para se colocar no â�ï¸�  lugar dos outros tamb&#

233;m &#224; compreender seus sentimentos ou necessidades deles; o que &#233; fu

ndamental par construir relacionamentos saud&#225;veis E â�ï¸�  harmoniososâ��.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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