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&lt;h2&gt;tob bet&lt;/h2&gt;

&lt;p&gt;Roberto Carlos, o famoso cantor e compositor brasileiro &#233; um nome

familiar no Brasil h&#225; d&#233;cadas. Sua voz &#250;nica com melodias cativan
tees cativaram audi&#234;nciatob bettob bet todo pa&#237;s; suas m&#250;sicas se
tornaram hino para muitos brasileiros... Mas voc&#234; j&#225; pensou a que hor

as Robert Charles toca? Bem n&#227;0 mais me pergunto porque temos uma resposta!

&lt;/p&yt;
&lt;h3&gt;tob bet&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Roberto Carlos reveloutob bettob bet uma entrevista que ele geralmente

acorda &#224;s 8 da manh&#227;. Ele come&#231;a seu dia tomando um caf&#233; sau
d&#225;vel, seguido por caminhada matinal e depois de tomar o pequeno-almo&#231;

0 natob betrotina matutino para fazer exerc&#237;cio f&#237;sico com a gente pel

a primeira vez no hor&#225;rio do almo&#231;0: acredita ser crucial come&#231;ar

esse mesmo Dia numa nota positiva; faz quest&#227;0 se dedicar algum tempo ante

s das oito horas (depois dos compromissos di&#225;rios), ap&#243;s ir &#224; aca

demia pra sess&#227;0 f&#237;sica ou ao banho durante as aulas di&#225;rias...
seja um est&#250;dio de grava&#231;&#227;0, concerto ou reuni&#227;0 com seus
Equipa.&lt;/p&gt;

&lt;h3&gt;O que fazer se voc&#234; quiser torcer como Roberto Carlos&lt;/h3&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; quiser acordar como Roberto Carlos, aqui est&#227;0 alguma

s dicas:&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;lig&gt;Comece o seu dia com um pequeno-almo&#231;0 saud&#225;vel. Roberto Car

los acredita que &#233; essencial para come&#231;ar atob betmanh&#227; de forma
positiva, e tentar incluir alimentos ricostob bettob bet prote&#237;nas fibras

ou vitaminas - dando energia necess&#225;ria no futuro!&lt;/li&gt;
RIt'liRat:Tire alaum tembpo para si mesmo Seia uma caminhada matinal um voaa ou



