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gt;Ambos os treinos envolvem tremendamente a parte inferior do corpo. Correr &#2

33; &#243;timo para tonifica&#231;&#227;o geral porque funciona todos dos m&#250

;sculos da seu corporal simultaneamente,
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Uma aula de spin Spin &#233; melhor que correr? Studio Sociedade
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&lt;p&gt;Acesse a lista de membros &#127815;  do grupo&lt;/p&gt;
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