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&lt;p&gt; simples, voc&#234; pode facilmente bloquear aplicativos no seu telefon

e. Uma vezé&lt;/p&gt; )
&lt;p&gt; esses aplicativos n&#227;0 podem ser abertos e suas 5i,é4E£ notifica&#231

&#245;es N&#H227;0 v&#227;0 interromp&#234;-los&lt;/p&at;
&lt;p&gt;. Voc&#234; pode at&#233; bloquear sites ou frases espec&#237;ficas no

Safari! Appblock - Bloquear&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;cativos e sites na 51,eaEE App Store apps.apple : app. appblock-apps-sites
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&lt;p&gt;es bloqueadas e desbloqueadas, para que eu possa gerenciar facilmente m

eus aplicativos.&lt;/p&gt;
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