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o &#128182;  geral conhecida como CG, que &#233; a classifica&#231;&#227;o mais 

importante e determina o vencedor geral do evento.&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Christian Prudhomme tem sido o diretor geral do CG Tour de France desde

 2007 e desempenhou um &#128182;  papel fundamental no seu recente sucesso. Reco

nhecido como o rosto da competi&#231;&#227;o, Prudhome &#233; frequentemente ent

revistado sobre o futuro da &#128182;  competi&#231;&#227;o. Durante o seu manda
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a e o condicionamento f&#237;sico s&#227;o elementos vitais que ajudam os compet

idores a &#128182;  lidar com os rigores da competi&#231;&#227;o. Uma alimenta&#

231;&#227;o apropriada elimina quaisquer falhas potenciais, garantindo que o org

anismo do competidor funcione &#128182;  de forma eficiente, especialmente duran
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