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&lt;p&gt;Eu queria ser levado aos altos c&#233;usE contemplar toda a gl&#243;ria

Que preparada est&#225; para os santosAndar nas ruas de ouro, a0'7,é conhecer os me

us irm&#227;0sQue por amor, um dia venceram a persegui&#231;&#227;0E cantar no c

oro celestialAdorando ao Cordeiro de DeusSanto, Santo 46i,é &#233; o SenhorE canta

r no coro celestialAdorando ao cordeiro de DeusSanto, Santo &#233; o SenhorMesmo

gue eu sofraMesmo que hajam a67i,é lutasNada vai me impedir de chegar ao c&#233;uC

hegando 1&#225;, eu quero ver a face do Senhor JesusO Rei dos ReisSei 46", que n&

#227;0 vou mais chorarPois dos meus olhosToda I&#225;grima Deus enxugar&#225;Vou

receber das m&#227;0s do meu SenhorA minha coroa, meu 461,é galard&#227;0(Euvou) Tj T* BT

o0 SenhorMesmo que eu sofraMesmo que hajam a6i.e lutasNada vai me impedir de chega
r ao c&#233;uChegando 1&#225;, eu quero ver a face do Senhor JesusO Rei dos Reis

Sei 46,6 que n&#227;0 vou mais chorarPois dos meus olhosToda 1&#225;grima Deus en
xugar&#225;Vou receber das m&#227;0s do meu SenhorA minha coroa, meu a6i,e galard&
#227;0Vou receber das m&#227;0s do meu SenhorA minha coroa, meu galard&#227;0&It

/p&gt;

&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;3. Definir limites.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;5. Encontre maneiras saud&#225;veis de lidar com o estresse!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7. Seja gentil consigo mesmo!&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Finalmente, &#233; importante ser gentil consigo &#128273; mesmo enqua

nto voc&#234; trabalha para evitar o &#225;Icool. Nem sempre nem tudo bem escorr
egar &#224;s vezes ou n&#227;0 se preocupar &#128273; muito com a bebida mas ap
render disso sem Parara Lembre-se que Evit&#225;lo de beber bebidas alco&#243;li
caS pode acontecer um processo &#128273; por vez... _ Tudo certo dar as coisas

uma etapa ao dial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Evitar o &#225;Icool pode ser um desafio, mas n&#227;0 &#128273; &#233

; ImMposs&#237;vel. Ao identificar seus gatilhos e encontrar atividades alternati

vas para estabelecer limites de escolha s&#225;bia dos amigos que voc&#234; &#12
8273; escolhe com sabedoria; ao procurar ajuda profissional ou ter gentileza co
nsigo mesmo aAi lembre-se: isso significa fazer algo por si &#128273; pr&#243;pri

0 - sem perder tempo nem esfor&#231;0 poder&#225; alcan&#231;ar os objetivos des

ejadoS!&lt;/p&gt;
&lt;p&at;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Drake agora tem o maior n&#250;mero de todas as m&#2

50;sicas Eminem No. 1 na Billboard Hot 100,&lt;/p&gt; |
&lt;p&gt;yonc&#233; teragora como n&#250;meros 8i,edEEL cada Minaj no:1 Song dahot R

anking 101 - Business Insideré&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;sinessinstre : drake-ever/n&#250;mero-1 comcan&#231;&#245;es abillboard

aho-9100&lt;/p&at;
&lt;p&gt; Artista a-cantores,com comm&#250;ltiplos -diamante/certificado&lt;/p&g



