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andes quantidades de a&#231;&#250;car, que, quando consomado, causa um &quot;imp

ulso&quot; altamente adictivo e â�¾ï¸�  leva a exig&#234;ncias ainda maiores. Os cen

tros de recompensa do c&#233;rebro s&#227;o ativados, libertando dopamina e outr

os horm&#244;nios, criando uma â�¾ï¸�  sensa&#231;&#227;o de euforia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas vezes, &#233; recomendado quando aparecem algumas mol&#233;stias
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