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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Primeiro &#233; um termo utilizado no futebol americ

ano que se refere ao primeiro dos quatro downs quem equipa para melhorar &#12820

0;  a bola pelo menores 10 jardas (9.144 m) na dire&#231;&#227;o de campo advers

&#225;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma equipar pega a boca no primeiro campo, &#128200;  eles t&#234;m qua

rto downs para melhorar uma bola pela distribui&#231;&#227;o necess&#225;ria. Se

 ele n&#227;o est&#225; perto de avan&#231;ar um lan&#231;amento &#128200;  10 j

arddas n Primeiro da up-to dez frasco na varanda fora Down Para nova novidade lo

cal&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;o primeiro &#233; um dos &#128200;  princ&#237;pios objetivos da equipa

 ofensiva no futebol americano. Eles &#234;m que entrer num modo de avan&#231;o 

a bola ou suficiente &#128200;  para garantir uma primeira down e continuar cont

rolera &#224; boca,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de como uma equipa pode fazer um primeiro down:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um jogador &#128200;  pode corrigir com a bola e o avan&#231;o mais de 

10 jardas.&lt;/p&gt;
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div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;While St. Nicholas rewards nice children by leaving

 presents, Krampus beats those who are naughty with branches and sticks. In some

 cases, he is said to eat them or take them to hell.&lt;/div&gt;&lt;/div&gt;&lt;
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&gt;&lt;span&gt;&lt;div&gt;&lt;span&gt;Krampus | Definition, History, &amp;amp; 
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ritannica  : topic  : Krampus&lt;/div&gt;&lt;/span&gt;&lt;/a&gt;&lt;/div&gt;&lt;
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&gt;&lt;div&gt;Children who have been naughty for the year receive more than jus

t a lump of coal for the holiday season from Krampus. He is known to &lt;span&gt

;chases bad children around with sticks or chains, hitting them and even kidnapp

ing them as punishment&lt;/span&gt;, depicted in this 1910 postcard.&lt;/div&gt;
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