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7;o mundial, o MMA, h&#225; um termo que pode confundir alguns espectadores: &qu

ot;submiss&#227;o&quot;. Neste &#127820;  artigo, exploraremos o que &#233; a su

bmiss&#227;o no MMA, seus aspectos hist&#243;ricos e as implica&#231;&#245;es fi
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