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&lt;p&gt;Podcasts de sucesso: Eles compartilham hist&#243;rias sobre pessoas bem

-sucedida e suas experi&#234;ncias, li&#231;&#245;es aprendidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podcasts de marketing: Eles discutem estrat&#233;gias, tend&#234;ncias

ao'i,e e melhores pr&#225;ticas para alcan&#231;ar o seu p&#250;blico-alvo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Podcasts de autoconhecimento: Eles fornecem conselhos sobre desenvolvim
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&lt;h4&gt;Entendendo o que &#233; &quot;roll over&quot; e seu papel no mercado d

e contratos futurosé&lt;/h4&gt;
&lt;p&at;
&quot;Roll over&quot; &#233; um termo usado nos contratos futuros que referem-se

&#224; pr&#225;tica de prorrogar a data de vencimento de um contrato. Para ilus

trar isso, imagina que voc&#234; tem um contrato que vence0 0 bet3650 0 bet365 m
ar&#231;0 de 2024 (ES 03-24), e pretende prolong&#225;-lo at&#233; junho de 20 2

4 (ES 06-24). Este processo pode ser executadoO 0 bet3650 0 bet365 qualquer part

e do mundo, desde que haja acesso a uma plataforma de negocia&#231;&#227;0 de co

ntratos futuros.
&lt;/p&yt;
&lt;h4&gt;O Papel do &quot;roll over&quot; nas Contrata&#231;&#245;es e Seus Des

afios&lt;/h4&gt;
&lt;p&at;
O &quot;roll over&quot; geralmente &#233; uma estrat&#233;gia utilizada pelos es



