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&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esqui remonta &#224;s origens entre os Sami, o povo i

nd&#237;gena da &#129516;  Escandin&#225;via durante a Idade M&#233;dia (Fidel, ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -80 Td (2024). Embora eles sejam amplamente creditados como os inventores dos esquis, ou

tras culturas tamb&#233;m &#129516;  os empregavam, como indicam as primeiras tr

ilhas de esqui descobertas na regi&#227;o dos Montes Urais, na R&#250;ssia. No e
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1808 saltou cerca de 9 metros, um feito &#129516;  incr&#237;vel para a &#233;po

ca (Salto de Esqui Museum, 2024). Apesar disso, o salto de Esqui ainda n&#227;o 
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