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237;cios com a ajuda de &quot;bebidas energ&#233;ticas pr&#233;-treino&quot;, co
mo Celsius e C4 Energy. 40Ai & Essas bebidas alegam ser mais saud&#225;veis do que
as bebidas energ&#233;ticas tradicionais e ajudar a ter o melhor desempenho dura

nte A0Ai & o treino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, mesmo que o Celsius ofere&#231;a algumas op&#231;&#245;es m

ais saud&#225;veis com menos a&#231;&#250;car do que as bebidas energ&#233;ticas
a0Ai e tradicionais, elas n&#227;0 est&#227;0 completamente livres de preocupa&#23
1;&#245;es. Sua alta taxa de cafe&#237;na e a falta de transpar&#234;ncia na qua

ntidade 40Ai & de ingredientes podem ser cause para cuidado.&lt;/p&gt;
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e&#237;na, taurina, guaranina, maltodextrina e outros suplementos 40Ai,& que dizem
ajudar a fornecer energia e melhorar o desempenho durante o exerc&#237;cio.&lt;/
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