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emocionais ea tomar decis&#245;es ousertivas. Isso &#233; crucial para &#127820;

  o seu autoestima de resili&#234;ncia da capacidade0 0 bet3650 0 bet365 se adap

tarem &#224; diferentes situa&#231;&#245;es!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Compaix&#227;o e empatia: Trabalhar as emo&#231;&#245;es &#127820;  

com a crian&#231;as os ajuda A desenvolver habilidades sociais importantes, como
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