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&lt;p&gt;&#201; seguro beber 7UP todos os dias?&#201; uma bebida &#224; base de

limonada que cont&#233;m a&#231;&#250;car, corantes e saborizante. artificiais!
7i @AEE£ Embora n&#227;0 seja nocivo0 0 bet3650 0 bet365 pequenas quantidades a toma

r com excesso pode causar efeitos negativos na sa&#250;de;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em termos de 7i,€4EEL nutri&#231;&#227;0, TUP n&#227;0 tem nenhum valor atr

icional significativo. Cada lata com 355 ml cont&#233;m 140 calorias e quase tod
as das 7i @aEE quais prov&#234;m De a&#231;8#250;car! Assim como beber7Up diariamen
te pode levar &#224; um ganhode peso indesejado ou aumentar o risco da 7i,@aE£ Obes

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a Acididade da bebida pode causar eros&#227;0 do esmal

te dos dentes. aumentando o risco 7i,@aE£ com caries! O alto teordeaditivos artific
lais tamb&#233;m &#233; causa problemas estomacais0O 0 bet3650 0 bet365 alguns in
div&#237;duos aAi especialmente aqueles que sensibilidade 7i @aEE &#224; esses ingred

ientesaAu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, embora beber 7UP de vez0 0 bet3650 0 bet365 quando n&#227;0 ¢

ause problemas. For diariamente tamb&#233;m &#233; recomend&#225;vel! &#201; 7i €AE£



