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lizar suas tarefas &#129522;  de forma mais eficiente e eficaz. Essa faixa hor&#

225;ria varia de pessoa para pessoa, mas geralmente as estat&#237;sticas mostram

 que &#129522;  a maioria das pessoas tem o seu pico de produtividade na manh&#2

27;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pesquisas indicam que as primeiras horas do dia, ap&#243;s &#129522;  o
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o pode ajudar a &#129522;  aumentar a efici&#234;ncia, a capacidade de se concen

trar e, no final, a satisfa&#231;&#227;o no trabalho. Portanto, &#233; recomend&

#225;vel que as &#129522;  pessoas estejam cientes de suas pr&#243;prias marcas 

de produtividade e as aproveitem para realizar as tarefas que requerem maior esf

or&#231;o &#129522;  e concentra&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
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