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&lt;p&gt;No mundo do dancehall e do hip-hop, o spins &#233; uma t&#233;cnica de 

dan&#231;a popular e desafiadora. Mas o que &#129516;  o treinador de spins tem 

a dizer sobre essa t&#233;cnica no Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conforme o treinador de spins e core&#243;grafo brasileiro, Jo&#227;o &

#129516;  Silva, &quot;spins &#233; uma t&#233;cnica que exige muita pr&#225;tic

a e habilidade&quot;. Ele continua: &quot;&#201; importante aquecer bem antes de

 come&#231;ar &#129516;  a praticar spins e lembrar de se alongar ap&#243;s a pr

&#225;tica para evitar les&#245;es.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o treinador de spins, Bruno &#129516;  Santos, destaca

 a import&#226;ncia de manter a postura certa durante a execu&#231;&#227;o de sp

ins. &quot;&#201; fundamental manter a coluna direita &#129516;  e os bra&#231;o

s esticados para manter o equil&#237;brio&quot;, diz ele. &quot;Al&#233;m disso,

 &#233; importante praticar a t&#233;cnica com m&#250;sica, a &#129516;  fim de 

se familiarizar com o ritmo e a sincronia.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que os &#129516;  da

n&#231;arinos comecem com spins b&#225;sicos e v&#227;o progredindo &#224; medid

a que ganham confian&#231;a e habilidade. E o custo de uma &#129516;  aula parti

cular de spins no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localiza&#231;&#

227;o e da experi&#234;ncia do &#129516;  treinador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tabela: Pre&#231;os de aulas particulares de spins no Brasil&lt;/p&gt;
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&lt;article&gt;
&lt;section&gt;
&lt;p&gt;A Universidade Tecnol&#243;gica Rizal (RTU), uma das mais prestigiadas 

universidades Filipinas, tem uma hist&#243;ria interessante e cheia de realiza&#

231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fundada0 0 bet3650 0 bet365 11 de julho de 1969, a RTU foi inicialmente

 conhecida como &lt;span&gt;&quot;Nova Institui&#231;&#227;o Educacional&quot;&l

t;/span&gt;. Localizada0 0 bet3650 0 bet365 Echague, Quiapo, Manila, no Carlos P

alanca St., ela foi oficialmente renomeada para &lt;span&gt;&quot;Universidade T

ecnol&#243;gica Rizal&quot;&lt;/span&gt;0 0 bet3650 0 bet365 17 de junho de 1975

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A inspira&#231;&#227;o para a cria&#231;&#227;o da Universidade surgiu 

de uma solicita&#231;&#227;o feita pelo Conselho Provincial de Rizal, sob a lide

ran&#231;a do Governador e da Diretoria Isidro S. Rodriguez, para facilitar o ac

esso ao ensino superior na prov&#237;ncia de Rizal.&lt;/p&gt;
&lt;section&gt;
&lt;dl&gt;
&lt;dt&gt;Significado do antigo nome&lt;/dt&gt;
&lt;dd&gt;&quot;Nova Institui&#231;&#227;o Educacional&quot; abra&#231;ou o esp&

#237;rito e a determina&#231;&#227;o dos fundadores ao fornecer instru&#231;&#22

7;o de qualidade a jovens filipinos.&lt;/dd&gt;
&lt;/dl&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;section&gt;
&lt;h3&gt;0 0 bet365&lt;/h3&gt;
&lt;ol type=&quot;1&quot;&gt;
&lt;li&gt;A RTU &#233; a primeira institui&#231;&#227;o de ensino superior livre

 para fornecer ensino mais acess&#237;vel e de qualidade;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Contribuiu com muitas conquistas de pesquisas0 0 bet3650 0 bet365 dive

rsas &#225;reas filipinas;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;A Universidade oferece grande variedade de cursos e forma&#231;&#245;e

s profissionais de n&#237;vel mundial que incentivam o desenvolvimento do pa&#23

7;s;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Produzindo alunos prontos para o mercado de trabalho com compet&#234;n

cias altamente valiosas;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Promove colabora&#231;&#245;es nacionais e internacionais entre as &#2

25;reas de ensino, neg&#243;cios, sa&#250;de, ci&#234;ncias e engenharias.&lt;/l

i&gt;
&lt;/ol&gt;
&lt;p&gt;A Universidade conseguiu muito desde0 0 bet365altera&#231;&#227;o de Es

tado para0 0 bet365atual forma, incentivando maior qualidade de ensino nas Filip

inas e esfor&#231;o dedicado.&lt;/p&gt;
&lt;/section&gt;
&lt;/article&gt;
&lt;/div&gt;
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