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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;p&gt;A Dagestan, uma rep&#250;blica no sul da R&#250;ssia

, &#233; a origem de alguns dos lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas) &#12818

7;  de maior sucesso do mundo no Ultimate Fighting Championship (UFC). As habili

dades excepcionais desses lutadores t&#234;m chamado a aten&#231;&#227;o de &#12

8187;  especialistas e f&#227;s de todo o mundo. Ent&#227;o, por que tantos luta

dores excepcionais surgem dessa regi&#227;o?&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Durante s&#233;culos, a regi&#227;o da Dagestan tem sido marcada porspi
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 combatentes da vizinha Chech&#234;nia. Esse legado de conflito resultouspin win
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am tecnicamente dotados &#128187;  e extraordinariamente duros. Estudiosos espec

ulam que o conflito constante incentivou a forma&#231;&#227;o e a descentraliza&

#231;&#227;o das artes marciais regionais, resultando &#128187; spin win roulett

e betanouno lugar ideal para se formar enorme n&#250;mero de lutadores experts e

 &#225;geis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, Dagestan abriga pessoas praticamente de &#128187;  tod

os os tipos diferentes de religi&#227;o, mas predominantemente mu&#231;ulmanos s

unitas. A tradi&#231;&#227;o &#233; altamente disciplinada e abrange todos os as

pectos &#128187;  da vida dos residentes, incluindo uma forte &#233;tica de trab

alho e estritas normas de higiene alimentar: por exemplo, embora aproximadamente

 &#128187;  80 a 90% da popula&#231;&#227;o sejam iemenitas, fazem parte das tri

bos sunitas sufistas, e segue o ramo Hanafi. Isso reflete &#128187;  com precis&
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&#231;&#227;o com a natureza &#128187;  preservando estritamente as normas f&#23

7;sicas. Dessa forma, naturalmente, o Isl&#227; era extremamente influente no in

&#237;cio de todos os aspectos da &#128187;  vida dos residentes locais.&lt;/p&g
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