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&lt;p&gt;lained nbcsaportm : socicer ; 1championis/league comexpansion (ExpliINE) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 464 Td (D Bho...k0} As&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 452 Td (&lt;p&gt;om by vinte23 23 Seesson&quot;,as determined By tipo UEFA &#127815;  co) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 432 Td (efficient; it top 10tharee&lt;/p&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 420 Td (&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&lt;div&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 408 Td (&lt;h2&gt;Campe&#245;es do UFC: Por que os Lutadores de MMA Dagestani Est&#227;o) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 388 Td ( Tanto Tempo nas Not&#237;cias?&lt;/h2&gt;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 376 Td (A Dagestan, uma rep&#250;blica no sul da R&#250;ssia, &#233; a origem de alguns ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 356 Td (dos lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas) de maior sucesso do mundo no Ultima) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 336 Td (te Fighting Championship (UFC). As habilidades excepcionais desses lutadores t&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 316 Td (234;m chamado a aten&#231;&#227;o de especialistas e f&#227;s de todo o mundo. E) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 296 Td (nt&#227;o, por que tantos lutadores excepacionais surgem dessa regi&#227;o?) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 284 Td (A heran&#231;a dos Dagestani ecruzeiro sportsCultura Inerentemente Dif&#237;cil) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 272 Td (-------/---9---3---4--â��---10---8--&#173;--â��-- ----7--,---5-- da-- B---20-- --|--) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 252 Td (-13---12---6--) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 240 Td (Durante s&#233;culos, a regi&#227;o da Dagestan tem sido marcada porcruzeiro spo) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 220 Td (rtshist&#243;ria violenta e conflitos repetidos com combatentes da vizinha Chech) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 200 Td (&#234;nia. Esse legado de conflito resultoucruzeiro sportscruzeiro sports una cu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 180 Td (lturacruzeiro sportscruzeiro sports que seus habitantes se tornaram tecnicamente) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 160 Td ( dotados e extraordinariamente duros. Estudiosos especulam que o conflito consta) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 140 Td (nte incentivou a forma&#231;&#227;o e a descentraliza&#231;&#227;o das artes mar) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 120 Td (ciais regionais, resultandocruzeiro sportscruzeiro sports uno lugar ideal para s) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 100 Td (e formar enorme n&#250;mero de lutadores experts e &#225;geis.) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 88 Td (Al&#233;m disso, Dagestan abriga pessoas praticamente de todos os tipos diferent) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 68 Td (es de religi&#227;o, mas predominantemente mu&#231;ulmanos sunitas. A tradi&#231) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 48 Td (;&#227;o &#233; altamente disciplinada e abrange todos os aspectos da vida dos r) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 28 Td (esidentes, incluindo uma forte &#233;tica de trabalho e estritas normas de higie) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 8 Td (ne alimentar: por exemplo, embora aproximadamente 80 a 90% da popula&#231;&#227;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -12 Td (o sejam iemenitas, fazem parte das tribos sunitas sufistas, e segue o ramo Hanaf) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -32 Td (i. Isso reflete com precis&#227;ocruzeiro sportsrela&#231;&#227;o com os princ&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -52 Td (237;pios tradicionais dos) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -64 Td (n&#244;mades, conforme seu povo prospera comcruzeiro sportsrela&#231;&#227;o com) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -84 Td ( a natureza preservando estritamente as normas f&#237;sicas. Dessa forma, natura) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -104 Td (lmente, o Isl&#227; era extremamente influente no in&#237;cio de todos os aspect) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -124 Td (os da vida dos residentes) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -136 Td (locais.) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -148 Td (As pr&#225;ticas tradicionais Dagestani se baseiamcruzeiro sportscruzeiro sports) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -168 Td ( muitas escolas antigas dos hanafi fiqh, que nos pa&#237;ses com climas frios es) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -188 Td (t&#227;o comumente fixados na simplicidade dos conceitos gerais se integram nas ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -208 Td (rela&#231;&#245;es ecol&#243;gicas dos residentes locais. Durante eventos muito ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -228 Td (dif&#237;ceis para os moradores, principalmente causa de conflito violento, moto) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -248 Td (res tradicionais adaptaram muitas escolas tradicionais de sharia que enfatizam n) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -268 Td (&#227;o somente a disciplina espiritual, mas tamb&#233;m a resist&#234;ncia exce) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -288 Td (pcional de sukor (espiritual) da) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -300 Td (fam&#237;lia. Dessa forma, muitas caracter&#237;sticas, tanto de maneira quantoc) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -320 Td (ruzeiro sportscruzeiro sports um sentido figurado, resultam naturalmentecruzeiro) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -340 Td ( sportscruzeiro sports t&#233;cnicas altamente refinadas adquiridas na arquitetu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -360 Td (ra regional e diversifica&#231;&#227;o das escolas tradicionais na) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -372 Td (Dagestan.) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -384 Td (Consequentemente, Dagestanis tem esta disposi&#231;&#227;o natural para se torna) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -404 Td (r &#225;geis lutadores de artes marciais mistas, juntamente com um forte senso d) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -424 Td (e continua&#231;&#227;o disciplinar. Isso significa que eles s&#227;o perfeitame) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -444 Td (nte capazes de dominar cada aspecto do treinamento psicol&#243;gico contempor&#2) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -464 Td (26;neo na longo per&#237;odo decruzeiro sportsvida como adultos poderosos. Dessa) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -484 Td ( forma, o que podemos fazer o acumular de toda esta for&#231;a e treinamento f&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -504 Td (237;sico &#233; admir&#225;vel!) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -516 Td (Campe&#245;es do UFC Anterior: Caindo no Nosso Quadril: Amanda Nunes) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -528 Td (--------4--.---3---9--â��---8-- --- (--/--)---10-- com-- e--|--,---20--+-- |---0--) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -548 Td (-13---12-- B-- -- A--_--E--=--) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -560 Td (Em uma s&#250;bita mudan&#231;a de rumos a nossa discu&#231;&#227;o mais atento ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -580 Td (no Dagestan de cam) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -592 Td (Figure 1: Amanda Nunes, brasileira campe&#227; dos pesos-pena femininos do UFC, ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -612 Td (anuncioucruzeiro sportsaposenta&#231;&#227;o, afirmando quecruzeiro sportsaposen) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -632 Td (tadoria acontecer&#225; na medida estritamente necess&#225;ria por n&#227;o esta) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -652 Td (rcruzeiro sportscruzeiro sports condi&#231;&#245;es de chutar tanto quanto ela g) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -672 Td (osta k) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -684 Td (riero ou precisar muito (MMA Fighting)mas fazia, devido a danos nervososcruzeiro) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -704 Td ( sportscruzeiro sports suas pernas ao longo dos anos (Sports Illustrated). Nunes) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -724 Td (, conhecida com confian&#231;a pelo seu apelido &quot;Leoa da Costa do Sol&quot;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -744 Td (, &#233; considerada pela maioria dos especialistas como uma das melhores lutado) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -764 Td (ras de MMA da hist&#243;ria apenas pela posi&#231;&#227;o de rejeitar lutas de t) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -784 Td (orneios femininos nacionais e internacionais. Claramente eles entenderam, ela vo) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -804 Td (ltou-se uma das mulheres combatentes mais feroces da &#225;rea, obtendo vit&#243) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -824 Td (;rias fora de c&#226;mera na) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -836 Td (forma de um incr&#237;vel hist&#243;rico de vit&#243;rias de 21-4 desde suas mod) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -856 Td (ests beginnings como profissionalcruzeiro sportscruzeiro sports 2008,) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -868 Td (na) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -880 Td (Amanda E a Mudan&#231;a nos Desafios Proximos no UFC) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -892 Td (Registros indicam que Nunes voltar&#225; com certeza, apesar de lament&#225;vel ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -912 Td (ter seu apresentada imensamente superior a suas opositoras nos escal&#245;es) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -924 Td (women&#39;s division) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -936 Td (- notadamentecruzeiro sportscruzeiro sportscruzeiro sportsestrat&#233;gia domina) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -956 Td (nte se efetuar repetitivamente uso de kick (informa&#231;&#245;es consolidadas d) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -976 Td (e &#250;ltima hora informam uma aposentadoria pela noche, nos dias de hoje n&#23) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -996 Td (7;veis de atividade irreconciliabiliz&#225;veis entre a carreira atl&#233;tica e) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1016 Td (cruzeiro sportsempresa - vivo funcionando Lions Promotion ecruzeiro sportsequipe) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1036 Td ( &quot;Associa&#231;&#227;o&quot;),. Logo, por) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1048 Td (Amanda Nunes) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1060 Td (Deline&#225;-la uma perspectiva &#250;nica para o futuro do esporte visto que se) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1080 Td (u regresso muito est&#225; longe de confirmar secruzeiro sportssa&#237;da tornar) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1100 Td (-se-&#225;, neste ponto uma certeza. Realmente o que nos deixar com boca aberta ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1120 Td (n&#227;o &#233; s&#243; este fato, mas a mudan&#231;a sobressaliente de desafios) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1140 Td ( que aguardar&#227;ocruzeiro sportslongamente aguardada triunfante entrada! | | ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1160 Td (Sucessos alcan&#231;ados por mulheres combatentes l&#233;sbicas e bissexuais ao ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1180 Td (longo da hist&#243;ria do esporte sempre exigiu mais talentos inesperadamente ro) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1200 Td (bustoscruzeiro sportscruzeiro sports compara&#231;&#227;o com os homens) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1212 Td (O Registro de Nunes falhou na abordagem decisiva como atleta principal, e por is) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1232 Td (so j&#225; lhe deu ao patamar reverenci&#225;vel bastante imprensa: a participa&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1252 Td (#231;&#227;o decruzeiro sportsparceira, Nina Ansaroff, no apoio de elite de cale) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1272 Td (nd&#225;rio completo durante o jogo adicionou noch um n&#237;vel sensacional aos) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1292 Td ( segredos do combate perfeito.) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1304 Td (Quando analisamos o tempo total durante dura&#231;&#227;o m&#233;dia de partidas) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1316 Td (e aplicamos uma estat&#237;stica para cada etapa das cinco &#250;ltimas lutar ao) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1336 Td ( mais n&#237;vel mais profundo ao mesmo tempo (cinco fatores importantes crucial) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1356 Td ( chegou a oitiva! /siga&#231;&#245;es / vit&#243;rias KO, desqualifica&#231;&#24) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1376 Td (5;es, etc. / rodadas adicionais realizadascruzeiro sportscruzeiro sports todas a) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1396 Td (s lutas desta classe/ combinado com o n&#250;mero total de lutas durante todos e) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1416 Td (ste per&#237;odo), confirmamos com orgulhocruzeiro sportshegemonia sobrecruzeiro) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1436 Td ( sportsestranhamente grande popula&#231;&#227;o nas laterais.) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1448 Td (Registros exclusivos dourada mencionadas entretanto v&#234;mcruzeiro sportscruze) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1468 Td (iro sports segundo plano se olharmos todos esses detalhes estat&#237;sticos sobr) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1488 Td (ep&#245;e-se &#225; mediana dominante ao passaram sobre de longe para seus adver) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1508 Td (s&#225;rios nas fandangos sucessivas sob a ind&#250;stria luminar do UFC!) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1520 Td (Outras vencedoras dignas de nota nesse caso s&#227;o Viviane Ara&#250;jo (2-0) d) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1540 Td (o Brasil; Lara /ra Profeta/&quot;cruzeiro sportscruzeiro sports hebraico) com du

as vit&#237;cias sem interrup&#231;&#245;es sobrecruzeiro sportsgargalhada como 

um membro das for&#231;as armadas brasileiras!
A maior surpres
Historicamente falando, quando falamos sobre executores particular nos bra&#231;

os com algum grau de sexo n&#227;o vamos fugir de Gigi Duarte(1-0) ( &quot;pacif) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1644 Td (icados&quot;cruzeiro sportscruzeiro sports suas tr&#234;s &#250;ltimas partidas)

 visto que surpreendentemente alcan&#231;ar essa marca lend&#225;ria s&#243; vin

do avesso &#224; bordo estiloso de oito meses subseguinte ao seu showdebut impre

ssionante no Grand SlovakianOpen Oltre
G-1! Se tem grande esperan&#231;a na contum&#225;cia porque, embora com um carte

l pr&#233;-amador e artes marciais na D&#237;gito dos Primeiros Tr&#234;s evento

s, ela acender&#225; contra os melhores sul-africanos MMA mais lembrados... n&#2

27;o se preocupe!
-------.--/---9---3---7---4---10---6---12-- ---+---8--&#173;-- (--)--,-- &quot;-

- a-- A-- |--|--
Fim do texto traduzido (somente uma amostra). Aqui est&#225; um resumocruzeiro s

portscruzeiro sports breve nas tradu&#231;&#245;es e estat&#237;sticas da
&lt;/div&gt;
Este artigocruzeiro sportscruzeiro sports portugu&#234;s Brazileiro aborda a ori

gem Dagestani de muitos campe&#245;es do UFC e fornece informa&#231;&#245;es rel

acionadas aos fatores culturais e hist&#243;ricos que contribuem para o sucesso 

desses atletas. O art igo tamb&#233;m brevemente discute a aposentadoria recente

 de Amanda Nunes. A parte selecionada aqui enfoca principalmente a cultura, hist

&#243;ria e religi&#227;o dos Dagestsani e como esses fatores impulsionaram o su

rgimento de lutadores t&#227;o t&#233;cnicos e duros. Al&#233;m disso, este trec

ho cita exemplos espec&#237;ficos de
sucessos alcan&#231;ados por alguns de seus empreendedores e esportistas not&#22

5;veis. Com basecruzeiro sportscruzeiro sports todos esses fatos interessantes e

 not&#225;veis, alguns Leitura relacionada se&#231;&#227;o do artigo poderia inc

luir a
seguinte:
1. Dagestan: uma breve hist&#243;ria e cultura
* Fornecer algum contexto sobre a longa hist&#243;ria da regi&#227;o de Dagestan

, incluindo as tribos caucasianas originais, a presen&#231;a russa e iemenita mo

derna, e as bruscas mudan&#231;as que aconteceram ao longo dos s&#233;culos.
2. Dagestani MMA&#39;s Ultimate Warriors
+ Este t&#243;pico poder&#225; aprofundar onde a parte actual trata condescend&#

234;ntemente descrevendo aos superiores lutadores de artes marciais (por exemplo) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2216 Td (, Khabib Nurmagomedov, Gadzhi Rabadanov) e suas conquistas ganhas no UFC, oferec

endo um ocular maior para seu dom&#237;nio no UFC no peso-leve.
3. A rela&#231;&#227;o simbi&#243;tica entre a religi&#227;o e as artes marciais

 na Dagestan
- Permitindo um entendimentocruzeiro sportscruzeiro sports profundidade como rel

igi&#227;o isolada (particularmente sunitas) tradi&#231;&#245;es e mu&#231;ulman

os sistemas tradicionais de luta que moldaram as mentalidades das pessoascruzeir

o sportscruzeiro sports Dagestan, muitos dos quais continuam a ter parte forte n

os esportes MMA locais. Leia tamb&#233;m a se&#231;&#227;o relacionada: A Influ&

#234;ncia da f&#233; no pr&#243;ximo passo do UFC.
4. A heran&#231;a sobrevivente de Dagestani: um breve olhar para o futuro
- A chave aqui &#233; considerar como este imp&#233;rio ancestral &#250;nico pod

e continuar prosperando e incentivando o nascimento de campe&#245;es durante os 

pr&#243;ximos anoscruzeiro sportscruzeiro sports meio a disputas pol&#237;ticas 

na R&#250;ssia e o surgimento do Islamismo militante na regi&#227;o de C&#225;uc

aso do Norte. Pode-se tamb&#233;m considerar como Dagestani pode equilibrar seu 

legado profundo e tradi&#231;&#245;es atraentes aos jovens praticantes de MMA da

&#237;.
5. Abordando o sexismo no MMA
- Neste t&#243;pico, pode ser poss&#237;vel analisar de maneira cr&#237;tica com

o mulheres lutadoras do sexo feminino/as lesbianas encontram mais desafios no se

tor. Usando Amanda Nunes recentemente retirada como caso de estudo (um campe&#22) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2608 Td (7; que passou por um evento de sa&#237;da do arm&#225;rio pol&#234;mico uma &#23) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2628 Td (3;poca mais lenta da carreira por causa do machismo no esporte). Disquisir sobre

 o seu an&#250;ncio, simbolismo e efeitos desmoralizantes do arm&#225;rio e efei

to transformador que ajuda a quebrar a segrega&#231;&#227;o de g&#234;nero rigor

osa para as
poss&#237;veis abrang&#234;ncias a futuras gera&#231;&#245;es de mulheres
talentosas.
6. A liga&#231;&#227;o Brasil-Dagestan: Lutadores, Filhos e a Evolu&#231;&#227;o

 do Esporte nos &#218;ltimos Anos
- Este t&#243;pico pode co saber mais profundamente (brevemente) a popula&#231;&

#227;o de lutadores entre o Brasil e a Dagestan, com cada pa&#237;s, proporciona

ndo uma presen&#231;a significativa no UFC e quantos anos de combate profissiona

l cada um vem gerando grandes campe&#245;es nacionais. Divulgando as lutas mais 

memor&#225;veis envolvendo ambas as na&#231;&#245;es para cada divis&#227;o de p

eso, enfatizando os elogios e as cr&#237;ticas direcionadas para cada estilo mar

cial, ambascos se inspirando, engravidando t&#233;cnicamente e introduzindo aber

tamente
novas oportunidades, combina&#231;&#245;es, e tradi&#231;&#245;es ao longo dos a

nos (outra parte desse artigo tem mais detalhes adicionais e informa&#231;&#245;) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2948 Td (es mais avan&#231;adas sobre isso). Tamb&#233;m ser&#227;o analisados os paralel

os geoeconmicamente
complexos.&lt;p&gt;O termo &quot;05 asi&#225;tico&quot; &#233; um termo utilizad

o na cultura popular para se referir a uma pessoa ou coisa que &#127823;  est&#2

25;cruzeiro sportsa&#231;&#227;o como estranha, mas quem sabe n&#227;o h&#225; n

ada de errado com essa coisa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O termo &#233; uma brit&#226;nica &#127823;  com a ideia de que as pess

oas asi&#225;ticas s&#227;o vistas como estranhas ou ex&#243;tica, mas na verdad

e elas est&#227;o sempre &#127823;  pr&#243;ximas &#224;s coisas ocidentais.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Este termo &#233; uma forma de se referir a um pessoa ou coisa que est&

#225; na vista &#127823;  diferente, mas quem sabe n&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante que leiar seja um termo &#233; uma brit&#226;nica e n

&#227;o deve ser usado ou &#127823;  discriminat&#243;ria contra pesos diferente

s culturas or&#237;gens &#233;tnicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplos de uso do termo &quot;05 asi&#225;tico&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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