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&lt;p&gt;(0)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#234;nis Olympikus Corre 3 Unissex&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;h2 id=&quot;tenis-olympikus-corre-3-unissex&quot;&gt;Tenis Olympiku

s Corre 3 Unissex&lt;/h2&gt; &lt;p&gt;O Olympikus Corre 3 &#233; a evolu&#231;&#

227;o do Corre 2 &#128182;  com ajustes no cabedal para maior conforto. Bem dife

rente do que aconteceu do Corre 1 para o Corre 2, onde &#128182;  o produto foi 

totalmente reformulado.&lt;/p&gt; &lt;p&gt;O cabedal OXITEC 2.0 &#233; composto 

por dois fios de monofilamento com elastano, oferece maior &#128182;  leveza, re

spirabilidade e conforto t&#233;rmico. Tamb&#233;m melhoraram a estrutura e ajus

te no antep&#233;, pois no Corre 2 ele laceava e &#128182;  acabava ficando larg

o com o uso. O colarinho &#233; bem acolchoado e confort&#225;vel, tem um reflet

ivo no puxador e no &#128182;  n&#250;mero 3 na lateral interna. A lingueta &#23

3; bem fininha e melhoraram o ajuste para ela n&#227;o se movimentar durante &#1

28182;  a corrida.&lt;/p&gt; &lt;p&gt;A entressola &#233; igual a do Corre 2, po

r&#233;m teve uma mudan&#231;a de nome. Como a Olympikus criou &#128182;  a Elev

a+ que aparece, por exemplo, no Reverso. Decidiram mudar o nome da &quot;antiga&

quot; Eleva para Eleva Pro por uma &#128182;  quest&#227;o hier&#225;rquica, par

a n&#227;o dar a impress&#227;o que o Eleva+ &#233; superior. A altura &#233; de

 32mm na parte traseira &#128182;  e 24mm na dianteira, ou seja, 8mm de drop de 

acordo com a nossa medi&#231;&#227;o. A palmilha desta vers&#227;o &#233; &#1281

82;  toda furada, o que ajuda na respirabilidade e a n&#227;o reter l&#237;quido

.&lt;/p&gt; &lt;p&gt;O solado tamb&#233;m se manteve o mesmo e &#128182;  possui

 borracha GRIPPER por toda a extens&#227;o.&lt;/p&gt; &lt;p&gt;Se voc&#234; gost

ou do Corre 2, com certeza ir&#225; gostar ainda mais do &#128182;  Corre 3, que

 traz ajustes importantes para maior conforto. Esta vers&#227;o pesa 222g no tam

anho 40 masculino, 10g mais leve &#128182;  do que a anterior.&lt;/p&gt; &lt;p&g

t;O Olympikus Corre 3 &#233; um t&#234;nis com bom amortecimento, leve e super f

lex&#237;vel, tornando-o muito &#128182;  vers&#225;til e podendo ser usado desd

e rodagens at&#233; treinos de velocidade. O p&#243;dio masculino da Maratona de

 S&#227;o Paulo de &#128182;  2024 eram atletas africanos convidados da marca e 

que cal&#231;avam o Corre 3.&lt;/p&gt;&lt;/p&gt;
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&lt;article&gt;
&lt;p&gt;No ensino atual, cada vez &#233; mais relevante a implementa&#231;&#227

;o de um curr&#237;culo baseado0 0 bet3650 0 bet365 compet&#234;ncias. Mas o que

 isso significa e porque ela &#233; t&#227;o importante?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em primeiro lugar, o aprendizado baseado0 0 bet3650 0 bet365 compet&#23

4;ncias permite que os alunos avancem a seu pr&#243;prio ritmo (&lt;strong&gt;al) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -496 Td (low students to move at their own pace&lt;/strong&gt;). Isso &#233; poss&#237;ve

l pois os alunos n&#227;o precisam perder tempo com habilidades que j&#225; domi

nam e podem gastar mais tempo aprimorando as habilidades que lhes desafiam mais.

&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Desenvolvimento Hol&#237;stico: os pilares do CBC promovem um desenvol

vimento integral, enfatizando habilidades fundamentais n&#227;o apenas para a es

cola, mas tamb&#233;m para a vida (&lt;strong&gt;Holistic Development&lt;/strong) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -640 Td (&gt;).&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Resolu&#231;&#227;o de Problemas: uma abordagem baseada0 0 bet3650 0 b

et365 compet&#234;ncias desenvolve a capacidade de resolu&#231;&#227;o de proble

mas (&lt;strong&gt;Problem-Solving&lt;/strong&gt;) como uma habilidade essencial

.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Comunica&#231;&#227;o: outra vantagem &#233; o foco0 0 bet3650 0 bet36

5 melhorar as habilidades de comunica&#231;&#227;o (&lt;strong&gt;Communication&) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -764 Td (lt;/strong&gt;) dos alunos.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Trabalho0 0 bet3650 0 bet365 Equipe: o CBC tamb&#233;m ayuda a desenvo

lver as habilidades de trabalho0 0 bet3650 0 bet365 equipe (&lt;strong&gt;Collab) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -816 Td (oration&lt;/strong&gt;) dos alunos.&lt;/li&gt;

&lt;li&gt;Alfabetiza&#231;&#227;o Digital: com base no curr&#237;culo, os alunos

 podem se tornar alfabetizados0 0 bet3650 0 bet365 torno de tecnologias digitais

 (&lt;strong&gt;Digital Literacy&lt;/strong&gt;).&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Aprendizagem ao Longo da Vida: o CBC incentiva as habilidades de apren

dizagem ao longo da vida (&lt;strong&gt;Lifelong Learning&lt;/strong&gt;).&lt;/l

i&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;p&gt;Em resumo, um curr&#237;culo baseado0 0 bet3650 0 bet365 compet&#234;nc

ias oferece muitas vantagens para o crescimento e desenvolvimento dos alunos. &#

201; por isso que as escolas no Brasil est&#227;o cada vez mais adotando esse no

vo m&#233;todo que apresenta numerosos benef&#237;cios para o aprendizado dos al

unos e seu subsequente sucesso.&lt;/p&gt;
&lt;/article&gt;
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