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&lt;p&gt; princ&#237;pio b&#225;sico ainda &#127819;  se aplica, mas a t&#233;cn

ica dever&#225; ser um pouco ajustada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2 Insira&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; cada uma das pontas do cadar&#231;o para dentro de &#127819;  um dos d

ois ilhoses inferiores. O cadar&#231;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; agora dever&#225; formar uma barra com as pontas indo para dentro. Man

tenha a &#127819;  ponta esquerda&lt;/p&gt;
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