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&lt;p&gt;Passo 1: Destinador o que &#127877;  &#233; Roll-over&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Roll-over &#233; um movimento no futebol que consistejogo de paci&#23

4;nciajogo de paci&#234;ncia uma pessoa disputando o corpo sobre si mesmo, &#127

877;  deitado -se n&#227;o ch&#227;o e logo se levantam para tentar ultrapassar 

num advers&#225;rio ou ganhar jardas extras.&lt;/p&gt;
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