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&lt;p&gt;&lt;/p&gt;&It;p&gt;No recente derby portugu&#234;s, o Porto venceu a Be

nfica por 5-0, aumentando o debate sobre qual time tem melhor desempenho &#12781
7; hist&#243;rico. Em termos de t&#237;tulos de campe&#227;0, Benfica lidera co

m 38, seguido por Porto com 30 e Sporting CP com &#127817; 19. Este artigo expl
orar&#225; os sucessos dessas equipes, considerando tanto t&#237;tulos quanto im
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0s nacionais, com 38. Os originais &quot;Encarnados&quot; foram particularmente
dominantes nas d&#233;cadas de 1960 e 1970. Ainda &#127817; que, no decorrer da
s &#250;ltimas duas d&#233;cadas, Benfica se saiu melhor apenas quatro vezes, vi
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&lt;p&gt;Com um total de 30 t&#237;tulos, o FC Porto est&#225; bem &#224; frente

, especialmente gra&#231;as aos anos de &#127817; ouro no s&#233;culo XXl e na
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