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&lt;p&at;&lt;/p&at;&lt;p&gt;Formato. Em 12 no betano cada epis&#243;dio, uma s&#
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&lt;p&gt;&#201; importante ser aut&#234;ntico e honesto1l2 no betanotodas as suas

a&#231;&#245;es como tuas intera&#231;&#245;es. N&#227;0 46'1,e tende fingir Ser a
lgu&#233;m que n&#227;0 &#233; ou seja bom para melhorar os outros Autenticidade
est&#225; presentemente ligada &#224; cria&#231;&#227;0 a6i,é de novos fundamento

S, mais significativos!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante aprender um ouvir como outras pessoas significativas

e relacionadas com as suas opera&#231;&#245;es. Isto 46i,e ajuda uma cria&#231;&#2
27;0 mais favor&#225;vel para conversas significa&#231;&#245;es importantes, mas

profundas!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5. Mantenha-se aberto &#224;s novas experi&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante ser egoista e 46"i,é pensarl2 no betanosi mesmo. Isso in

clui o debate sobre excessos longos quanto a mim, n&#227;0 importando com as nec
essidades das 461,é pessoas que precisam de recursos para fora do mundo da educa&#
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